
 Trivselsplan HKF 

Årgang Emne Materiale 
(vejledende forslag) 

Ansvar 

0.  

 Venskabsklasser mødes mindst 4 gange i løbet af året  Klasselærere i 0. og 5. 

 Legegrupper  Klasselærer 

 Følelser Dyrene i Hermans have ”Langsom 
snegl og hurtig hund” 

Klasselærer 

 Sociale lege, historier og øvelser  Klasselærer 

 Sociogram  Team 

 En god klassekammerat og en god ven  Klasselærer 

    

1  

 Venskabsklasser mødes mindst 4 gange i løbet af året  Klasselærere i 1. og 6. 

 Fælles klasseregler Formuleret som ”henimod 
sætninger” – se inspiration i AKT-
mappe 

Klasselærer 

 Chip-test CHIPS-test omkring efterårsferien 
Bruges til at planlægge den videre 
undervisning og bruges i forhold til 
skolehjemsamtalen. 

AKT + opsamling på 
teammøde 

 Konflikthåndtering Konfliktraket – se inspiration i AKT-
mappe 

Klasselærer (AKT) 

 Sociale kompetencer Fx vha. ”Trin for Trin” 
 

Klasselærer 

 Kursus i amygdala (3 lektioner) ”Hjernesmart pædagogik” AKT – passer godt efter 
jul 

    

2.  

 Venskabsklasser mødes mindst 3 gange i løbet af året  Klasselærere i 2. og 7.  



 Klasseregler Formuleret som ”henimod 
sætninger” – se inspiration i AKT-
mappe 

Klasselærer 

 Sociale kompetencer ”Fortællekredsen 
- Sociale kompetencer på en sjov 
og naturlig måde” Her kan man 
læse om metoden, og så kan man 
bruge kalenderen med samtalekort 
 
 

Klasselærer 
(kontakt gerne MN for 
introduktion) 

 Følelser Trin for trin eller CAT-kassen Klasselærer 

 Sociogram Fx i forbindelse med 
elevsamtalerne 

Team 

3.  

 Venskabsklasser mødes mindst 3 gange i løbet af året  Klasselærere i 3. og 8.  

 Klasseregler Formuleret som ”henimod 
sætninger” – se inspiration i AKT-
mappe 

Klasselærer 

 Selvværd Lave blomster med udsagn fra 
vigtige personer omkring en. 

AKT/ dansklærer 

 Klassetimer og fortsat træning af sociale kompetencer kalenderen med samtalekort Klasselærer 

4.  

 Venskabsklasser mødes mindst 2 gange i løbet af året  Klasselærere i 4 og 9. 

 Klasseregler Formuleret som ”henimod 
sætninger” – se inspiration i AKT-
mappe 

Klasselærer 

 Konflikthåndtering ”Grib konflikten” – bl.a. 
introduktion til konflikttrappen 
 

Klasselærer og AKT 

 At være en god kammerat D’nice at være nice – 3 af temaerne 
Tal pænt, hjælp hinanden, to sider 
af samme sag - fællesskab 

Klasselærer 

 Sociogram Fx i forbindelse med 
elevsamtalerne 

Team 
 



 
 

5.  

 Venskabsklasser mødes mindst 4 gange i løbet af året  Klasselærere i 5. og 0.  

 Nettet: kommunikation, sikkerhed, etik   Bl.a. fra Det nice at være nice: Nice 
på nettet 

IT 

 Forældremøde: Netetik 
Hård tone på nettet 
Digital mobning 
(Børns vilkår) 

 Team 

 At være en god kammerat D’nice at være nice :– To sider af 
samme sag – Ensomhed, få øje på, 
Vis mod 

Klasselærer 

 Undervisningsparathed Tro på dig selv – og dine 
klassekammerater – træning af at 
række hånden, arbejde i grupper, 
række hånden op 

Team 

6.  

 Venskabsklasser mødes mindst 4 gange i løbet af året  Klasselærere i 6. og 1.  

 Sociogram Fx i forbindelse med 
elevsamtalerne 

Team 

 Selvværdsspejlet  Trivselsspejlet fra ”Er du med mod 
mobning” (2 lektioner) 

Klasselærer 

 Team-building Fx som dryp 5 gange i løbet af året Klasselærer 

7.  

 Venskabsklasser mødes mindst 3 gange i løbet af året  Klasselærere i 7. og 2. 

 Demokrati  Klasselærer 

 Mobiler og sociale medier I starten af året – se forslag 
materiale i AKT-mappe (Sociale 
medier, fra sex og samfund) 

Klasselærer 

 Sund krop, kost og motion  SSF 

8.  

 Venskabsklasser mødes mindst 3 gange i løbet af året  Klasselærere i 8. og 3. 



 Karakterer og selvværd I efteråret – inden karakterblad 
gives med hjem. 

Klasselærer + til 
forældremødet 

 Personlig udvikling i pubertet i forhold til familie og 
venner 

 SSF 

 Sociogram Fx i forbindelse med 
elevsamtalerne 

Team 

 Alkohol Alkoholdialog.dk FSS + til forældremødet 

 Digital sexkrænkelse Fra Red barnet SSF 

9.   

 Venskabsklasser mødes mindst 2 gange i løbet af året  Klasselærere i 9. og 4. 

 Identitetsdannelse  SSF 

 Eksamen og præstationskultur  Team 

 


