
Politik for badning i forbindelse med idrætsundervisning på HKF 
 
Formål: 

- At alle elever har lyst til og mulighed for at deltage i idræt. 
- At omklædning og bad er en naturlig del af idrætsfaget. 
- At den enkelte elev får et naturligt forhold til sin egen krop. 
- At alle elever lærer at omgås hinanden med gensidig respekt for hinandens 

forskelligheder også kropsligt. 
- At idrætslæreren er bevidst om at være rollemodel for eleverne. 
- At forældre er klar over deres rolle og ansvar for børnenes idrætsdeltagelse. 
- At ledelse, lærere, elever og forældre kender til skolens retningslinjer for 

idrætsundervisningen inklusive omklædning og bad. 
 
Det er skolens ansvar at: 

- Sikre vedligeholdte badefaciliteter for eleverne 
- Sørge for tilsyn under omklædning og badning 
- Undervise i emner som personlig hygiejne, kropsbevidsthed og kropskultur det foregår 

både i forbindelse med idræt og SSF. 
 
Det er forældrenes ansvar at: 

- Støtte op om skolens politik 
- Indgå i positiv dialog med skolen om at skabe en tryg omklædnings- og badekultur. 
- Sikre at barnet møder forberedt til undervisning. Det betyder i denne sammenhæng, at 

barnet medbringer idrætstøj, sko, håndklæde mv. 
 
Retningslinjer for omklædning og bad: 
Fra 1. klasse skal eleverne medbringe idrætstøj, da de klæder om i forbindelse med idræt. 
Fra 2. klasse skal eleverne udover idrætstøj medbringe håndklæde mv., da de går i bad efter 
idræt. 
Timerne i 8. og 9. klasse efterstræbes at ligge i ydertimerne. Hvis de gør det, må eleverne tage 
hjem og bade. 
 
Fritagelse: 
En elev kan af helbredsmæssige grunde helt eller delvist fritages for deltagelse i idræt. Det er 
skolens leder, der afgør hvilken form for dokumentation, der er påkrævet for at kunne 
godkende fritagelsen. Fritagelse fra idræt betyder, at eleven, i den udstrækning sygdommen 
tillader det, naturligvis skal være til stede i undervisningen. 
Nogle piger kan i menstruationsperioden have brug for mere tid og være mere private i 
forbindelse med badesituationen. Her kan der laves aftaler med idrætslæreren om at benytte 
den private omklædning. 


